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BILAN DES ACTIVITES 

* Réunion mensuelle du Conseil d’Administration

tous les deuxièmes jeudis de chaque mois 

* 4 réunions de préparation aux conférenceS avec les 
intervenants 
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Evolution du nombre d’adhérents sur 7 ans
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P.R.I.S.ME a participé

✓Aux réunions du Comité Local en Santé  
Mentale (CLSM) de la ville de Toulouse 

 ✓Au Forum Semaines d’Information de la 
Santé Mentale - Square de Gaulle à Toulouse 
(3 octobre)

✓Aux réunions organisées par le PTSM31
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Octobre - Forum annuel SISM : 10h00 – 17h00 
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Année 2022 Année 2023 Année 2024 Année 2025
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 Thèmes des 4 conférences                     

          Femme, troubles psychiques et rétablissement 
( mars )                                     

     Quels dispositifs, droits, démarches & aides pour 
les Usagers ( juin )

         Précarité sociale, isolement et rétablissement 
( octobre )    

       Déni et Rétablissement ( décembre )                      

Depuis 2018 :          2 colloques – 20 
conférences
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14 octobre 2021 : 61 participants (conférence au programme des 

SISM)

 * La place de la culture dans le cadre du rétablissement de l’Usager       
       

30 mars 2023 :     64 participants     

 * Frères et sœurs : un rôle dans le rétablissement ?                     

17 octobre 2024 : 80 participants (conférence au programme des 
SISM)

* Troubles psychiques et prévention : En quoi le mouvement, psychique 
ou physique, participe à la prévention ?           

16 octobre 2024 : 73 participants (conférence au programme des 
SISM)

* Précarité sociale, isolement et rétablissement        
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2020-2025  

20 Conférences  

Moyenne de 57 participants

5 Conférences au programme des SISM 

              Moyenne de 65 participants (2021 à 2025)

              Moyenne de 76 participants (2024 & 2025)
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   Participation aux colloques et conférences
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   Participation aux colloques et conférences

'27 juin 2018 - colloque
'10 juin 2021 – conférence

'24 mars 2022 – conférence
'8 décembre 2022 -conférence

12 octobre 2023 – Conférence
27 juin 2024 – Conférence

20 mars 2025 – Conférence
4 décembre 2025 – Conférence
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            Participation aux conférences

'10 décembre 2020 – conférence
'14 octobre 2021- conférence

'23 juin 2022- conférence
30 mars 2023 – Conférence

21 mars 2024 – Conférence
5 décembre 2024 – Conférence

16 octobre 2025 – Conférence
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            Participation aux conférences

30 mars 2023 – Conférence
7 décembre 2023 – Conférence

27 juin 2024 – Conférence
5 décembre 2024 – Conférence

29 juin 2025 – Conférence
4 décembre 2025 – Conférence

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

64

57
61

52

60

80

59
56

40

73
70

PERIODE  2023 - 2025

PARTICIPATION AUX CONFERENCES



BILAN DES ACTIVITES
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Notre site internet
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Année 2024 Année 2025
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Types d’information disponibles sur le site

✓Interventions lors des conférences

✓Evénements ouverts à tout public

✓Contacts et liens vers des GEM et associations
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Types d’information disponibles sur le site

✓Bulletin d’adhésion 

 ✓ Adresse pour écrire à P.R.I.S.ME

✓Informations générales sur P.R.I.S.ME
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                            BÉNÉVOLAT 

Année 2017 Année 2018 Année 2019 Année 2020 Année 2021 Année 2022 Année 2023 Année 2024 Année 2025
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HEURES DE BÉNÉVOLAT

                   Valorisation des heures de bénévolat

151,67h de travail par mois = 1607h/an = 
1801,80€/mois (SMIC)

Heures de bénévolat = 876h/an

= 1/2 Emploi Temps Plein
= 8760€ (valorisation sur 

base 10€/h)
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Accueil fluide des participants et bon déroulement des 

quatre conférences avec accueil fluide des participants  

Consolidation du nombre des adhérents ces 3 dernières 
années (71 dont 13 associations)

Moyenne des participants aux conférences en 
augmentation (environ + 10%)

Utilisateurs et connexions à notre site internet : + 65 % 

                Nos 
remerciements aux fidèles 
bénévoles

              Chantal - Dany - Evelyne - 
Gilles – Gisèle – Muriel

 

 



      BILAN DES ACTIVITÉS 2025

Nos remerciements 

                   aux fidèles bénévoles

           Chantal - Dany - Evelyne - Gilles

                Gisèle – Mayan et Muriel
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• NOUS CONTACTER

                  contact@prisme-reseau.fr

• CONSULTER NOTRE SITE

                   www.prisme-reseau.fr   
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