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Intervenants 

Usagers :
. Nathalie Aoustin, Animatrice d’ateliers d’écriture, 
Secrétaire du GEM Bon Pied Bon Œil et 
Vice-présidente du GEM No’mad
. Joachim, Association ANXIETE ENTRAIDE 31

Aidants :
Magda et Bernard, Aidants et Participants

Professionnel de santé : 
Quentin Grapini, Interne en Psychiatrie



Pour toute information complémentaire : www.prisme-reseau.fr
Mail : contact@prisme-reseau.fr
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Précarité sociale, isolement et rétablissement [image: ]

Jeudi 16 Octobre 2025 de 14h à 17h30 
Salle SAN SUBRA – 4 rue San-Subra – Métro St Cyprien
Accueil des participantes à partir de 13h

Entrée gratuite dans le cadre de la SISM

Cet évènement est soutenu par :
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Les troubles psychiques n'affectent pas seulement l'esprit : ils fragilisent aussi le lien aux autres.

L'isolement social, qu'il soit subi, choisi ou imposé, devient un facteur aggravant. Il s'installe souvent en silence, alimenté par la précarité, le regard des autres, les ruptures de parcours ou encore
le manque de ressources. 
Peu à peu, il éloigne du soin, des relations, de soi-même.

Cet isolement n'est pas seulement une absence de contact : il est aussi perte de repères, de confiance, d'utilité. Il freine le rétablissement, renforce les idées fausses sur les capacités des personnes concernées et nourrit un sentiment d'exclusion tenace.

Comment retisser les liens ?
Quelles formes de soutien peuvent aider à retrouver une place ?
Quelles actions collectives peuvent redonner du sens, de la présence, de l'espoir ?

Voilà, parmi tant d'autres, les questions auxquelles nous tenterons de répondre lors de cette conférence. 

Une conférence qui invite à penser autrement les parcours marqués par l'isolement, qui ouvre un espace pour imaginer ensemble des réponses nouvelles et solidaires. Elle s'inscrit comme l'un des maillons du lien que notre association tisse avec ses adhérents et avec toutes celles et ceux qui suivent ses actions depuis 2018.
PROGRAMME DE LA CONFERENCE

· Mot d’ouverture et présentation des intervenants


· Interventions et témoignages : Usagers, Proches, Professionnels


· Pause et Stands des GEM et associations.


· Table ronde avec les différents intervenants.


· Conclusion de la journée et présentation de la prochaine conférence







PROCHAINE CONFERENCE

Le déni

Jeudi 4 décembre, 14h à 17h30
LE THEME
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