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Semaines d’information i
sur la santé mentale

En quoi le mouvement , psychigue ou physique,
participe a la prévention des troubles
psychiques et des rechutes 7

Jeudi 17 octobre de 14h a 17h30

Salle SAN SUBRA
4 rue San-Subra - Métro St Cyprien
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Accueil des participants
& partir de 13h

Cette conférence
s'adresse a tout public

Des boissons seront
disponibles & I'accueil
et lors de la pause
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