
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 

Intervenants  
       
 

Lecture d’un texte d’usager 

Régis TOMAS, Docteur en philosophie, écrivain, professeur de 
philosophie 

Magali MAROT, Responsable développement, Centre 
Ressource INTIMAGIR Occitanie 

Autres intervenants en attente de confirmation 

 

 

 
 
 
 

Pour toute information complémentaire : 
www.prisme-reseau.fr 

Mail : contact@prisme-reseau.fr 
 
 

^^p 
CONFERENCE 

 

 
Si nous parlions de vie 
affective et sexuelle 
avec les personnes 

présentant un trouble 
psychique ? 

 
Le jeudi 27 juin 2024 

De 14h à 17h 
(accueil du public à partir de 13h) 

 
Salle San Subra – Quartier St Cyprien Toulouse 

Entrée 5€ à 10€. Gratuité pour les adhérents 
 
 

 
======= =================  

http://www.prisme-reseau.fr/


 
  
 

 

L E  T H E M E  

Si nous parlions de vie affective et sexuelle avec les personnes présentant 
un trouble psychique ?  
Les maladies mentales sont parfois présentées comme des maladies du 
lien et peuvent donc avoir un impact sur les relations interpersonnelles et 
la vie affective : les sentiments, les émotions, les relations affectives, 
l'amitié et l'amour. 
Lors de cette conférence, nous souhaitons aborder le thème de la vie 
affective plutôt sous l'angle du sentiment amoureux, de la sexualité, et 
plus largement des liens privilégiés d'ordre sentimentaux. 
Sujet parfois tabou et peu abordé lors des consultations, la vie affective et 
sexuelle est pourtant essentielle et partie intégrante de la vie psychique 
et relationnelle de toute personne. 
 
Parmi les idées reçues en ce qui concerne les personnes qui ont un 
trouble psychique : 
• Elles n'éprouveraient ni désir ni plaisir et présentent des troubles 

sexuels 
• Elles ne pourraient pas accéder à une relation sentimentale ou 

craindraient les conséquences des troubles sur la relation 
• Les troubles psychiques et les psychotropes seraient incompatibles 

avec une vie sexuelle 
• La parentalité serait difficilement envisageable 
 
Quels sont les retentissements des troubles psychiques sur la vie affective 
et sexuelle ? 
A qui en parler ? Comment y remédier ? Existe-t-il des solutions, des outils 
d'éducation ? 
Y a-t-il une (ou des) période(s) plus propice(s) aux rencontres dans le 
parcours des Usagers ? 
Les Proches et les Soignants ont-ils leurs mots à dire ? 
Comment le rétablissement, propre à chacun, peut-il aider à avoir une vie 
affective épanouissante malgré la maladie ? 
 
Laissons la parole aux Usagers, Proches et Soignants pour nous raconter 
leurs histoires, défaire des idées reçues et aborder ce sujet sensible et 
fondamental/ imaginons ensemble quelques pistes pour améliorer les 
soins, retrouver de l'espoir et inventer le lendemain. 

P R O G R A M M E  D E  L A  C O N F E R E N C E  

 

� Mot d’ouverture et présentation des intervenants 
 

� Interventions et témoignages : Usagers, Proches, Professionnels 
 

� Pause et Stands des GEM et associations. 
 

� Table ronde avec les différents intervenants. 
 

� Conclusion de la journée et présentation de la prochaine conférence 

 
 

 
 

Concert du groupe New Shuffle 
À partir de 17h30 

 
 
 
 
 
 
 

PROCHAINE CONFERENCE 
 

Troubles psychiques et prévention : 
En quoi le mouvement, psychique ou physique, participe à 

la prévention ?  
 

Jeudi 17 octobre 2024, 14h à 17h 
 
 


