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Contexte d’arrivée
des proches :
accueillir

[ adapter le cadre
[ EDT soir et samedi
[ temporalité et fréquence
selon besoins des proches
[appel direct
[réactivité
[cadre chaleureux et
bienveillant
[rassurant = méme binéme




Vécu douloureux =
Apaisement

. parents
épuisés/stressés/inquiets/an
goissés/parcours de soins ET

quotidien

Mr et Mme H., fils de 16 ans qui s‘est installé
dans le salon.

“On n'a plus accées au salon ; on ne peut plus
regarder ce quon veut. »« Il devient
tyrannique ; il nous impose des tas de choses
»;« ON devient ses bras et ses jambes », « faut
lui ouvrir la porte »« Il embéte sa mere qui doit



Difficultés d'alliance

= transfert d’alliance

(risque de rupture de
soins) :




Donner du sens au
soin :




Psychoéducation :
sur quoi, comment ?
= effet de sidération

Traitements, diagnostics,
Parcours de soins, gradation
des soins, besoins du jeune,

services de crise, hd,...

+ supports biblio(livre fentends
des voix” de T.Langlois),
plaquettes, ressources, liens
iInternet







Complémentarité du
lieu de soin =
fluidifier le parcours

Mr et Mme B., parents d'une
petite fille de 10 ans.

: ler RDV au CMP /[ Qui y va,
quelles demandes, quelles
attentes ?

+ Avant/aprés RDV médicaux




Lieu tiers
: pas le lieu de soin
du jeune







Déstigmatisation [
auto-stigmatisation

.. en parler aux autres, dans
la famille, isolement /Honte
| culpabilité




Pair-aidance :

Groupe TUBA

: partages dexpériences/
échanges entre parents
| soutien émotionnel




Groupe de parents
TUBA

Séance 1 Les troubles, les symptémes et la crise

Séance 2 Le soin, les traitements et les thérapeutiques

Séance 3 Prendre soin de soi

Séance Y Penser l'avenir

Une séance « bilan » avec thématique libre (3

Seance 5 mois plus tard)

incipe est I'entraide mutuelle, sur le modéle de la
expérience et le vécu de chacun profite, informe,
> tout en réduisant le sentiment de solitude.

des troubles et des symptémes psychotiques
ie. Pas de nécessité d’'un diagnostic arrété.
arents (seul ou en couple). Nous sommes 2

ensemble du gro
e jeunes présent
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