INTERVENANTS

Karine FAURE : Présidente de I’Association P.R.I.S.ME

Clarisse DAVY, membre active des GEM Bon Pied Bon Oeil
et No'Mad

Sylvie et Christine : ttmoignages

Association Unafam : Présentation du Groupe de Paroles
« Freres et Soeurs »

Christophe Trémege : Historien — anthropologue

Pour toute information complémentaire :
Site : www.prisme-reseau.fr
Contact : contact@prisme-reseau.fr

TARIFS : Conférence gratuite pour les adhérent(e)s

Non adhérent(e) :
5 € pour les usagers
5 € pour les étudiants
10 € pour les individuels

Adhésion annuelle :
5 € pour les usagers,
5 € pour les étudiants
15 € pour les individuels
50 € pour les associations & institutions

CONFERENCE

Freres et sceurs : un role dans le
rétablissement ?

Le jeudi 30 mars 2023
De 14h a 17h

Accueil du public a partir de 13h00

Salle San Subra — 4 rue San Subra
Quartier St Cyprien - Toulouse

PROFESSIONNELS

P.R.I.S.ME

POUR UN RESEAU
D'INFORMATIONS
EN SANTE MENTALE




LE THEME : Freres et sceurs : un
role dans le rétablissement ?

PROGRAMME DE LA CONFERENCE

La survenue de troubles psychiques chez une personne
bouleverse I'équilibre familial. Quelles conséquences la
maladie d’un proche peut-elle avoir sur les freres et soeurs ?
La maladie est souvent vécue par l'entourage dans
l'isolement, la souffrance avec parfois des sentiments
d'impuissance, de culpabilité voire de honte. Comment la
fratrie peut-elle consolider ou tisser des liens de solidarité
dans ce contexte ?

Une sceur ou un frere peut-il se retrouver en position
d’aidant ? Quelles sont les particularités de ce réle ? Comment
les professionnels peuvent-ils impliquer la fratrie ? ou I'aider a

prendre une place dans le dispositif des soins ? Ou peut-elle
trouver des espaces de soutien ?

Le rétablissement chez tout individu est un processus

qui consiste en 'amélioration de sa qualité de vie et
I'augmentation de son pouvoir d’agir en surmontant les
conséquences de la problématique de santé et les
répercussions psychosociales.
Nous nous posons alors la question : quel réle peut
avoir la fratrie dans le rétablissement du sujet ?

Autant de questions auxquelles nous allons tenter de

répondre durant cette conférence.

Pour traiter de ce sujet, nous proposons tout d’abord d’écouter
I'expérience d’Usagers, d’Aidants et de professionnels en santé
mentale.

La seconde partie sera dédiée aux échanges entre les
intervenants et les participants du public.

«3 Karine FAURE, ouverture et présentation des
intervenants

©3 Intervention de Clarisse Davy
3 Témoignages de Sylvie et Christine, sceurs d’Usagers

3 Présentation du Groupe de Paroles « Fréres et Sceurs »
de I'Unafam

3 Intervention de Christophe Trémege

3 Pause. Stands de GEM et d'associations

©3 Table ronde avec les différents intervenants

3 Conclusion de la journée et présentation du colloque du
29 juin 2023




