Pour toute information complémentaire :
WWW.prisme-reseau.fr

Mail : contact@prisme-reseau.fr

Il est possible de soutenir notre association en
adhérant ou en réalisant un don (déductible
d’'imp6ts)

Renseignements lors des conférences ou sur le
site internet

CONFERENCE

Se rétablir apres une tentative de
suicide ?

Le jeudi 8 décembre 2022
De 14h a 17h15

(accueil du public a partir de 13h)

Salle San Subra — Quartier St Cyprien Toulouse
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NOTRE PROPOS

PROGRAMME DE LA CONFERENCE

Se rétablir aprés une tentative de suicide

La tentative de suicide est une des préoccupations majeures de santé
mentale. Elle est parfois présentée comme un acte tragique, un évenement
marquant, daté dans la vie de I'Usager ou de ses proches, et faisant partie
d'un processus, la crise.

Dramatique issue, I'ampleur (9 300 déces et 200 000 tentatives de suicide en
2016) du suicide fait I'objet d'efforts importants de prévention en santé
mentale, réguliéerement renouvelés et commentés a chaque niveau de
I'individu, de son entourage, et de la société. Des dispositifs de soutien et de
soins, variés et complémentaires existent afin de prévenir d'un passage a
l'acte.

Parfois le geste suicidaire se produit.

Alors que se passe-t-il apres la tentative de suicide? Que peut vivre, penser,
ressentir la personne ? Et son entourage ? De nombreux sentiments et vécus
sont décrits : sidération, culpabilité, tristesse, colere, incompréhension ...
sentiments qui peuvent se cristalliser et impacter la relation.

Parfois méme la tentative de suicide est un sujet tabou.

Comment se projeter dans I'avenir dans un moment ou cette projection est
mise a mal ?

Quels appuis peut utiliser la personne pour pouvoir mobiliser des ressources ?
Quels appuis dans le réseau social ? Quels appuis dans les soins ?

Le besoin de protection semble s'imposer, mais le rétablissement du sujet, lui,
implique une prise de risque...et une redéfinition de soi.

A partir de la crise suicidaire, un parcours singulier peut continuer a s'écrire.

3 Karine FAURE, présidente de I'association P.R.I.S.ME

@3 Franck Fontes, Corinne Sinet Portelli, Marie Sporer, Centre
de Thérapies Bréves, CHU Toulouse

3 Récit d’expérience de Marianne

3 Récit d’expérience de Chantal

3 Flora Bastiani, philosophe, Maitre de Conférences, Université
Jean Jaures Toulouse

Pause. Stands des G.E.M. et associations
3 Table ronde avec les différents intervenants.

@3 Conclusion de la journée et présentation de la prochaine
conférence

3 Assemblée générale pour les adhérents de I’association

Prochaine conférence de I’association P.R.l.S.ME

Sceurs et fréres de I'usager : quelle place dans le processus
de rétablissement ?

Le jeudi 23 mars 2023




