
Quel rôle le diagnostic peut il jouer dans le 
rétablissement de l’usager et 

l’accompagnement des aidants

Justine MOLINIER

10 juin 2021



Annonce du diagnostic de schizophrénie :
Recueil du vécu et des attentes des patients
Thèse

pour le diplôme d’état de docteur en médecine

Justine MOLINIER

2 Octobre 2018

Directeur de thèse: Axel BOURCIER



3

INTRODUCTION

INTRODUCTION

OBJECTIFS ET
HYPOTHESE

METHODOLOGIE

RESULTATS

DISCUSSION

CONCLUSION



4

INTRODUCTION

OBJECTIFS ET
HYPOTHESE

METHODOLOGIE

RESULTATS

DISCUSSION

CONCLUSION

ETAT DES LIEUX

• Loi du 4 mars 2002
• Diagnostic: identification d’une maladie (ou d’un 

état) d’après ses symptômes (petit robert)
• Rétablissement: Le rétablissement ne fait pas 

référence à une guérison clinique ou à une 
dispartition de symptomes, mais à une possibilité de 
redonner un sens à sa vie à travers des activités et 
un mode de vie satisfaisant pour le personne. 
(centre de ressource en rétablissement).

• Vilani M., Kovess-Masféty V. (2016), Qu’en est-il de l’annonce du diagnostic de schizophrénie aujourd’hui en France?
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RECUEIL ET ANALYSE DES DONNEES

• Population :
Patients ayant reçu un diagnostic de schizophrénie 
validé par le psychiatre adresseur

• Entretiens semi-dirigés 
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GRILLE D’ENTRETIEN

• Description des symptômes avant annonce

• Recherche personnelle d’informations

• Attentes en matière de diagnostic

• Description de l’annonce et du ressenti

• Besoin d’étayage après annonce

• Pistes de réflexion
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RESULTATS
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ETAPES PRELIMINAIRES AU DIAGNOSTIC

3 Profils de patients:

• Mauvaise conscience des troubles

INTRODUCTION

OBJECTIFS ET
HYPOTHESE

METHODOLOGIE

RESULTATS

DISCUSSION

CONCLUSION

• Entrée brutale dans la pathologie

• Bonne conscience des troubles
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DEROULEMENT DE L’ANNONCE

3 Profils d’annonces :

• En « strate »
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• Accompagnée

• Pas d’annonce
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VECU DE L’ANNONCE

3 Profils de vécu :

• Positif
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• Négatif

• Ambivalent
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REGARD ET IMPACT

Regard :
• Peu de connaissances
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• Impact positif et négatif
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PROPOSITIONS DES PATIENTSINTRODUCTION
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Préparation 
à l’annonce

Implication 
des familles

Annonce en 
plusieurs 

temps
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CONCLUSION

• Plusieurs vécus de l’annonce
• Soulagement
• Traumatisme
• Refus du diagnostic

INTRODUCTION

OBJECTIFS ET
HYPOTHESE

METHODOLOGIE

RESULTATS

DISCUSSION

CONCLUSION



16

MERCI DE VOTRE 
ATTENTION
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