
"DU SEUM AU SOIN : 
ÊTRE ATTENTIF À LA SANTE
MENTALE DES
ADOLESCENTS"

Du côté des parents



Qui suis-je ? 
Elvire Brugne

Union Nationale des Familles
et Amis de Personnes Malades
et/ou Handicapés Psychiques.

Représentante des usagers du Pôle
Guidance Infantile établissement de

santé qui répond à des missions
sanitaires en psychiatrie infanto-

juvénile et sociales, qui accueille les
enfants selon leurs troubles dans un
Centre Médico-Psychologique (CMP),
un Centre d’Accueil Thérapeutique à
Temps Partiel (CATTP) ou en Hôpital

de jour (HJ).

Parent aidant
d’un ado avec autisme 
devenu jeune homme

Coach Professionnel



Avec un adolescent à
la maison, en tant

que parent, on rentre
dans une période

pendant laquelle on a
l’impression de

MARCHER SUR DES
BRAISES



“Tu dois te faire des amis, tu dois te montrer
sociable”

Injonction sociale

Alerte 
à la
maison
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“Tu dois te faire des amis, tu dois te montrer
sociable”

Du jardin secret à la souffrance
Vigilance parentale

Injonction sociale

Solitude 

Silence
Pas d’appel à l’aide
“Seul contre tous”

Alerte 
à la
maison



BD série sur le
harcèlement scolaire
sur
@matin_queljournal

D’après une histoire
vraie

Scénario :  Sassou Lecoq
Illustration : Sandrine Deloffre

https://www.instagram.com/matin_queljournal/
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Si on ne change rien, alors rien ne va changer pour notre
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Absence de demande d’aide

Indépendance, autonomie, exacerbation des émotions...

Mise à distance des personnes
bienveillantes

Ce qu’il pense
Ce qu’il ressent
Ce qu’il fait

Et on n’y peut RIEN, malgré toute notre bonne volonté, on ne peut
pas faire le bonheur d’un adolescent contre son gré, car on ne SAIT
PAS :
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Alerte Infirmerie ou CPE
Perturbations, violence verbale et
physique, élève “transparent”

Près de 10% des élèves seraient en
situation de harcèlement scolaire
Chiffres sous-estimés

Baromètre de la santé mentale de l’ado

Harcèlement 

Absence de “lanceurs d’alerte”
Psychologue scolaire / médecin
scolaire
Enseignants

Collège et
Lycée 





Professionnels à
contacter ? 

L’assistance
sociale ?

Le médecin
généraliste ? 

Le spécialiste ?

1 2 3

Dans les collectivités
locales (communes,
départements), dans

certains établissements
publics, des organismes de

protection sociale, des
associations.

Lenteur entre les rendez-
vous et création de l’alliance

avec l’adolescent
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CMP, CATTP, Consult’ado,
Associations
Liens avec  collège , lycée, médecins 

Réticence - déni - peur
Refus de prise en charge de l’adolescent

Dans les centres urbains

Refus parental 

Désert médico-social
En zones rurales
Barrière de la langue

Se faire
aider... 



Rôle du parent :
Sortir du feu pour

observer les braises
et les empêcher de

consumer notre
adolescent ...


