Pour toute information complémentaire :
WWW.prisme-reseau.fr

Mail : contact@prisme-reseau.fr

Il est possible de soutenir notre association en
adhérant ou en réalisant un don (déductible
d’'imp6ts)

Renseignements lors des conférences ou sur le
site internet

CONFERENCE

Rejoindre une association : quels effets
sur le rétablissement ?

Le jeudi 20 octobre 2022
De 14h a 17h30

(accueil du public a partir de 13h)

Conférence gratuite dans le cadre de la SISM

Salle San Subra — Quartier St Cyprien Toulouse
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PROFESSIONNELS

PR.I.S.ME

PoOurR uN RESEAU
D'INFORMATIONS
EN SANTE MENTALE




NOTRE PROPOS

PROGRAMME DE LA CONFERENCE

Rejoindre une association : quels effets sur le
rétablissement ?

Dans les cycles de conférences organisés depuis 2018, P.R.IS.ME a
une constance : faire dialoguer Usagers, Aidants et Professionnels en Santé
Mentale d'oeuvrer dans la perspective du rétablissement du sujet et de
déstigmatiser la maladie mentale. Le 20 octobre, la question : "

Comment, pour un Usager, rejoindre une association a des effets sur son
rétablissement ?" nous réunira.

"Rejoindre une association pour nous usagers, ¢a ne va pas de soi."

Le vécu de souffrances, ruptures dans nos vies, manifestations d'angoisse et
aussi les effets indésirables de nos traitements sont souvent des murs
infranchissables.

Vivre avec un handicap psychique implique perte d‘estime de soi, repli et de
la solitude. L'adhésion et le sentiment d'appartenance a un groupe, nous
ouvre sur nos possibilités.

Le rétablissement implique que nous pouvons trouver un entourage
favorisant, des réles sociaux gratifiants et utiles dans des associations et des
collectifs.

Le témoignage d'une famille va dans le méme sens, en adhérant les proches
ont trouvé aide et réconfort.

Pour les professionnels en santé mentale, rejoindre une association revient a
s’engager personnellement sur des missions et des valeurs qui comptent pour
soi au-dela de la fonction soignante.

Nous vous attendons a cette conférence, proposée dans le cadre de la
Semaine d’Information en Santé Mentale et organisée avec le soutien du
Conseil Local en Santé Mentale pour échanger avec vous sur ce théme.

3 Karine FAURE, présidente de I'association P.R.l.S.ME
Ouverture et présentation des intervenants

@3 Mme Carole BRAMI, psychologue et adhérente de
I’association régionale Croix Marine

3 Genevieéve TENZA adhérente du G.E.M. Bon Pied Bon (Eil

©3 Mme IGLESIAS adhérente de I'association UNAFAM

@3 Dominique GRASSET de I'association DOMINO

Pause. Stands des G.E.M. et associations
3 Table ronde avec les différents intervenants.

@3 Conclusion de la journée et présentation de la prochaine
conférence

Prochaine conférence de I'association P.R.I.S.ME :
« Se rétablir aprés une tentative de suicide »

jeudi 8 décembre 2022.




