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Anne Lyse Delvaux, pair-aidante
Amandine Mallet, pair-aidante, GEM Nomad31
Ludovic, GEM Microsillons

Jeanine Arbey, association UNAFAM

Julie Bielsky et John Pini-Gracie, Aurélie Tambour et Nicolas Trujillo  : Membres de l’Equipe Un Chez Soi d’Abord, Toulouse





Pour toute information complémentaire : www.prisme-reseau.fr
Mail : contact@prisme-reseau.fr
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CONFERENCE 


La place des Pairs-Aidants dans le processus de rétablissement de l’Usager en Santé Mentale 

Le lundi 13 décembre 2021
De 14h à 17h30
(accueil du public à partir de 13h)

Salle San Subra – Quartier St Cyprien Toulouse
Entrée 5€ à 10€. Gratuité pour les adhérents 
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LE THEME
PROGRAMME DE LA CONFERENCE

	La Pair-aidance repose sur l’idée qu’une personne présentant une situation particulière développe un « savoir expérientiel », une « expertise d’usage », c’est-à-dire un ensemble de compétences techniques acquises du fait de cette situation. La Pair-aidance peut ainsi se concevoir entre personnes en situation de handicap ou malades, ainsi qu’entre proches aidants : familles, amis.
Dans le champ de la santé mentale, ce rôle s’intègre bien dans la loi du
11 février 2005 sur les droits des personnes en situation de handicap, qui met l’accent sur la reconnaissance pleine et entière des droits des usagers et de leur participation sociale, favorisant l’inclusion.
L’accompagnement par les pairs est un outil précieux ; il se pratique spontanément entre personnes accompagnées, ou dans le cadre associatif (GEM, associations…), et dans un cadre professionnel avec les médiateurs de santé pairs. Le soin avec les pairs-aidants est-elle un « plus » pour redonner espoir ? On peut le supposer, car qui mieux qu’une personne qui s’est déjà engagée sur le chemin du rétablissement pourrait en parler ?
Quelle place pour la personne pair-aidante dans l’accompagnement de l’Usager ? L’opposition entre le « savoir » médical, soignant et le savoir « expérientiel » n’est-elle pas plutôt à voir comme une collaboration ? Comment les personnes pair-aidantes le vivent-elles ?
La Pair-aidance semble avoir toute sa place dans le rétablissement.
L’association P.R.I.S.ME vous propose de nous intéresser à ce sujet, en nous appuyant sur des témoignages, des présentations d’intervenants concernés par le champ des troubles psychiques. Un important temps d’échange avec la salle, que nous espérons riche, clôturera cette conférence.



· Mot d’ouverture et présentation des intervenants
Karine FAURE : Présidente de l’Association P.R.I.S.ME

·  La pair-aidance comme facteur de résilience, 
Anne Lyse Delvaux et Ludovic.
Un parcours qui prend sens grâce à la pair-aidance dans les GEM,
Amandine Mallet

· « De Là-bas si j'y suis » avec Daniel Mermet, à l'Unafam : 
Jeannine Arbey

· La collaboration avec des travailleur-se-s pair-e-s au sein d'un dispositif médico-social, 
Julie Bielsky, John Pini-Gracie, Aurélie Tambour et Nicolas Trujillo

· Pause et Stands des GEM et associations.

· Table ronde avec les différents intervenants.

· Conclusion de la journée et présentation de la prochaine conférence
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